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Corso di Fitoterapia Pediatri

        “Ogni cosa che puoi immaginare, 
  la natura l’ha già creata”

Albert Einstein



Programma

                         Razionale

      La fitoterapia è ormai entrata  

nella pratica corrente per molti Medici 

ma ancora di più per molti pazienti. 

Infatti quasi nove milioni di cittadini 

italiani, più o meno guidati dal loro 

Medico di fiducia, ricorrono a questa 

terapia definita erroneamente  

“non convenzionale”. 

      Questo Corso si pone l’obiettivo 

di mettere a disposizione, di Medici e 

Farmacisti, tutte le informazioni utili per 

orientarsi nel capitolo della fitoterapia 

come “evidence based medicine” nei 

diversi ambiti fisio-patologici.

08.00-09.30 - Dr. A. Sannia
LA FITOTERAPIA COME EVIDENCE BASED MEDICINE 
Definire le caratteristiche della fitoterapia  
e dei suoi campi di azione
Perché le droghe vegetali hanno azione nell’uomo  
e nell’animale

Aspetti chimici e farmacologici
•  Il fitocomplesso
•  Le metodiche analitiche delle droghe vegetali
•  I criteri qualitativi delle droghe vegetali richiesti 

dalle Farmacopee
•  Le principali forme farmaceutiche dei fitoterapici

DISCUSSIONE

09.30-10.30 - Dr. A. Sannia
LA FITOTERAPIA E L’APPARATO RESPIRATORIO 

•  Echinacea
•  Eleuterococco
•  Propoli
•  Beta Glucano

DISCUSSIONE

10.30-10.45  Coffee break

10.45-12.15 - Dr. A. Sannia
LA FITOTERAPIA E L’ APPARATO GASTROINTESTINALE

•  Argilla verde
•  FOS
•  Finocchio
•  Melissa

DISCUSSIONE

12.15-13.30 - Dr. A. Sannia
LA FITOTERAPIA E LA CUTE

•  Cardiospermum halicacabum
•  Camomilla

DISCUSSIONE

13.30-14.15  Discussione - Questionario ECM


