
Imparare
a difenderla

SPECIALE

Un’alternativa naturale,
efficace e sicura
per trattare e proteggere
la pelle sensibile e irritabi-
le - anche nei bambini
e in caso di applicazioni
prolungate - è una formu-
lazione topica a base
di Cardiospermum
halicacabum, vitamina E
ed estratto di camomilla



LA DERMATITE DA PANNOLINO: GENESI DI UN DISTURBO IRRITANTE

Con il termine “dermatite”, si indica, in senso molto ampio, una serie di patologie infiam-
matorie degli strati superficiali della pelle.
La dermatite da pannolino è una delle malattie della pelle più diffuse nei Paesi sviluppati.
Raramente il disturbo è di origine batterica: quando feci e urina sono entrambe a con-
tatto con la pelle, un enzima presente nelle feci (l’ureasi fecale) scinde l’urea (presente
nelle urine) con formazione di ammoniaca e conseguente aumento del pH cutaneo.
In questo ambiente alcalino, l’attivazione di altri enzimi presenti nelle feci, unita all’azio-
ne irritante di sostanze presenti in loco, danneggia ulteriormente una pelle già indeboli-
ta provocando la dermatite da pannolino.

Una metanalisi su 883 pazienti affetti da dermatite
atopica o eczema (età variabile 1-91 anni) ha dimostrato
l’efficacia di Cardiospermum halicacabum

barriera cutanea e contribuire a pre-
venire il suo danneggiamento.
Il prodotto in questione deve essere
formulato all’insegna di efficacia e tol-
lerabilità, anche in caso di trattamen-
ti prolungati.
Un’alternativa naturale, efficace e si-
cura per trattare e prevenire sintomi
e segni di eritemi, eczemi e dermatiti
atopiche, è una formulazione a base
di Cardiospermum halicacabum (pian-
ta tipica delle regioni tropicali dai ca-
ratteristici semi a forma di cuore),
estratto di camomilla e vitamina E.

PREZIOSI ALLEATI
L’estratto vegetale di Cardiospermum
halicacabum vanta proprietà antialler-
giche e antinfiammatorie in virtù di un
effetto simile a quello esplicato dal cor-
tisone. Il vantaggio fondamentale di
questo estratto naturale è il suo eleva-
to profilo di sicurezza e tollerabilità, an-
che nei casi di utilizzo prolungato nel
tempo. Come confermato dagli studi
clinici, infatti, l’applicazione topica di

L’IMPORTANZA DELLA FORMA

In un preparato per uso topico, il
principio attivo è associato a un
principio inattivo detto “veicolo”.
Oltre a determinare la consistenza
della formulazione, il veicolo svolge
un ruolo cruciale nell’efficacia di un
trattamento topico: “veicola”, appunto, il
principio attivo, facendo in modo che ri-
manga in superficie o penetri negli strati
più profondi della cute.
In dermatologia, la prima scelta che de-
ve operare chi consiglia o prescrive un
trattamento topico, una volta individuato
il principio attivo, è quella della forma
farmaceutica. Tra quelle di maggiore im-
piego nel trattamento delle affezioni della
pelle vi sono le creme.
Si tratta di emulsioni di olio e acqua co-
smeticamente più accettabili rispetto agli
unguenti perché molto meno grasse e me-
glio spalmabili di questi ultimi.
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Sintomi

Acuti e cronici Ispessimento della pelle Prurito e dolore
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Dopo 4 settimane di trattamento con 3-4 applicazioni al giorno:

80% dei pazienti guariti o con miglioramento
delle manifestazioni cutanee (eritemi, desquamazioni, edemi,
vescicole, erosioni, secrezioni, screpolature);

72% dei pazienti riduzione dell’ispessimento
della pelle (lichenificazione);

80% dei pazienti diminuzione di prurito e dolore.

La sua tollerabilità è stata valutata soddisfacente intorno
all’88% dai pazienti e intorno al 90% dal giudizio medico

La pelle è l’organo più esteso del
corpo umano e costituisce la pri-
ma barriera protettiva verso gli

agenti esterni. Affinché svolga al me-
glio la sua azione di difesa occorre tut-
tavia proteggerla e mantenerla sana
lungo tutto il corso della vita. Arrossa-
menti, irritazioni causate da sudore,
dermatiti da pannolino, impiego di
prodotti cosmetici non adeguati, pun-
ture di insetti, esposizione prolungata
ai raggi Uv e fenomeni di disidratazio-
ne cutanea costituiscono le principali
situazioni di stress alle quali la pelle è
quotidianamente esposta.

NATURALMENTE PROTETTA
Per il trattamento quotidiano di tutti i
tipi di pelle e in tutte le fasce d’età, in
particolare per la pelle sensibile e de-
licata dei bambini, che è quella più
vulnerabile e quindi più facilmente ir-
ritabile e reattiva, è consigliabile il ri-
corso a una crema protettiva a base
di principi attivi naturali in grado di ri-
pristinare le funzioni fisiologiche della

Cardiospermum halicacabum: efficacia e tollerabilità
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Cardiospermum halicacabum garanti-
sce una buona attività antiflogistica pri-
va degli effetti collaterali che possono
derivare dall’impiego prolungato di far-
maci cortisonici. La vitamina E (alfa-to-
coferolo) è invece nota per le spiccate
proprietà antiossidanti: la sua presenza è
necessaria per un’efficace utilizzazione
dell’ossigeno da parte dei tessuti. Se nei
protettivi solari questo antiossidante na-
turale è particolarmente efficace per ri-
durre il danno cellulare provocato dai
raggi Uv, l’applicazione topica di vitamina
E è indicata anche in disordini a carico
della cute quali forme pruriginose, ulce-
re, ferite leggere e bruciature.

TANTI BENEFICI
IN UN FIORE
I flavonoidi contenuti nell’estratto di ca-
momilla sono responsabili di una spic-
cata attività antinfiammatoria, lenitiva
e rinfrescante che si esplica in un’azio-
ne protettiva, idratante e riparatoria
sulla cute. Studi clinici hanno dimostra-
to che formulazioni per uso topico con-
tenenti estratto di camomilla esercita-
no un’azione antinfiammatoria utile nel-
le dermatosi indotte sperimentalmen-
te. Inoltre, gli azuleni presenti nella ca-
momilla hanno la proprietà di bloccare
l’istamina dei tessuti, dai cui deriva
un’azione blandamente antiallergica.


