SPECIALE

Raffreddori, mal
di gola, tosse, riniti.
2 Disturbi ai quali
tutti, grandi e piccini,
c“ siamo pil esposti

l ' n O S C u d 0 : con il cambio di stagione
e i primi freddi.

Impariamo a contrastarli
con l'aiuto di specifici

per I'inverno &




COn l'arrivo dellautunno e I'abbas-
samento delle temperature sia-
mo tutti pit esposti alle cosiddet-
te malattie da raffreddamento: infezio-
ni causate, per lo piu, da streptococchi
e stafilococchi ospiti delle prime vie ae-
ree, che diventano infettivi in concomi-
tanza con l'esposizione al freddo.

Una condizione che facilita I'aggressio-
ne da parte di virus e batteri - normal-
mente tenuti sotto controllo dal siste-
ma di difesa dellorganismo - e 'abbas-
samento delle difese immunitarie.

La fitoterapia dispone oggi di strumenti
per rafforzare il sistema immunitario,
offrendo una protezione dall'attacco di
patogeni virali e micrabici. Principi attivi
naturali dalle spiccate proprieta immu-
nostimolanti che possono essere utiliz-
zati non solo in fase profilattica ma an-
che a infezione in corso, per rinforzare
la risposta immunitaria nella fase acuta
della malattia - anche durante terapia
antibiotica - e velocizzare la guarigione.
In questo senso, € dimostrata I'effica-
cia di un integratore naturale che uni-
sca le proprieta di Shiitake, Uncaria,
Ribes nero e Beta Glucano.

Incidenza di episodi di polmonite e sepsi
in pazienti politraumatizzati e ospedalizzati
trattati con Beta-1,3 D-Glucano
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QUATTRO ALLEATI NATURALI
LUncaria - pianta appartenente alla fa-
miglia delle rubiacee tipica delle foreste
tropicali del Sud America - & caratteriz-
zata da spiccate proprieta biologiche an-
tivirali, antinfammatorie e immunosti-
molanti, in virtt degli alcaloidi ossindolici
pentaciclici e ai glicosidi triterpenici con-
tenuti nel fitocomplesso. E quindi parti
colarmente indicata come coadiuvante
nelle deficienze immunitarie, nelle malat-
tie inflammatorie croniche, nei reumati-
smi e nelle infezioni virali quali raffreddo-
ri e influenza. DallAmerica Latina allG-
riente: lo Shiitake e un fungo alimentare
appartenente alla famiglia delle polypo-
racee le cui qualita medicinali sono note
da secali in Cina e Giappone. E in grado
di potenziare sia le difese aspecifiche
(granulociti e macraofagi) sia la le difese
specifiche, con 'aumento dei linfociti T-
helper e della produzione di anticorpi.

Il Ribes nero & una pianta boschiva lar-
gamente sfruttata in fitoterapia per le
sue proprieta antiedemigene, antinfiam-
matorie e antivirali. Lestratto di Ribes
inibisce I'adesione del’herpes virus tipo |
(virus dell’herpes simplex) alla membra-

Attivita del Ribes nero sull'inibizione della crescita
e replicazione virale in uno studio in vitro di 10 mg/ml
di estratto di Ribes nero
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Rafforzare oggi! le difese immuni-
tarie per affrontare al meglio la
stagione fredda: da oggi é possibi-
le anche per i piu piccini, grazie a
prodotti specificamente pensati e
formulati per le loro esigenze.

Un integratore naturale a base di
Acerola, Echinacea e zinco é idea-
le nella profilassi delle infezioni
batteriche e delle infezioni respi-
ratorie ricorrenti.

L'Echinacea, in particolare, si & di-
mostrata efficace nella prevenzio-
ne di raffreddori e sindromi in-
fluenzali in eta pediatrica: una
metanalisi di nove lavori clinici re-
lativi all'incidenza di patologie da
rinovirus ha infatti evidenziato
una riduzione dell’incidenza di que-
ste ultime del 58 per cento.

Un integratore cosi formulato &
inoltre indicato per rafforzare la
risposta immunitaria nella fase
acuta della malattia_ e nel corso di
antibioticoterapia.
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na cellulare e la formazione della placca
nellinfezione da herpes virus tipo | e II.
Infine, il Beta glucano, un polisaccaride
che, stimolando i recettori presenti sulla
membrana plasmatica dei macrofagi,
attiva, del tutto naturalmente, il sistema
di difesa dellorganismo. Con una signifi-
cativa riduzione del rischio infettivo.

PROTEGGERSI PER TEMPO

E... GUARIRE RAPIDAMENTE
L'azione congiunta di Uncaria, Shiitake,
Ribes e Beta glucano e piu efficace nel
'ambito di cicli di terapia preventiva da
ripetere per duetre mesi. |l ricorso a
una formulazione basata su questi attivi

fitoterapici, per dodici giorni al mese, ha
dimostrato tutti i suoi effetti contro le in-
fezioni virali e batteriche e le infezioni re-
spiratorie ricorrenti.

E per chi si fosse gia ammalato?

Un ciclo coadiuvante e indicato per
rinforzare la risposta immunitaria nella
fase acuta della malattia e a sostegno
delle terapie antibiotiche. E risaputo che
[utilizzo di antibiotici, indispensabile per
debellare le infezioni piu resistenti, debi-
lita Forganismo: senso di spossatezza
generale e difficolta a recuperare le
energie e a riprendere le normali attivita
guctidiane. In caso di necessita, anche |l
ciclo coadiuvante puo essere ripetuto.
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